杨春懿，女，江苏人，中共党员，上海海洋大学海洋生态与环境学院2016级环境科学专业学生。她勤奋学习，成绩优异，在校期间五次获得校人民奖学金二等奖，一次三等奖。综合素质优秀，多次获得校先进个人称号。
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杨春懿在校期间，严格遵守学校的规章制度，严格要求自己，思想积极要求进步。她认真对待学习，在课堂上不迟到不早退，上课认真听讲，不懂的问题也会及时与老师交流或者到图书馆查阅资料，为专业知识打好基础。杨春懿在大二在老师和研究生学长的带领下开展了了大学生创新项目，虽然最后的成果不是很明显，但收获了实验技能和团队协作能力。紧接着她在大三上参加了本科生进实验室项目，在大二实验基础的条件下，这一次是独立完成一个科研项目，并且在老师的帮助下，她以第一作者的身份在2019年12月《环境科学》发表了一篇论文《氢氧化镁对水体内源磷释放的控制作用》。大三下，她主要巩固复习专业知识同时也在为推免工作做准备，2019年9月成功被华东师范大学环境工程专业录取。
除了学校的科研工作，杨春懿在2019年4月在上海爱迪信环境技术有限公司化学检验部门进行实习，虽然只有短短的一个月时间，但她深深地意识到，在学校做实验以及在公司做实验的差距，也更加透彻的理解了书本上的知识如何运用到实际中来。
[bookmark: _GoBack]杨春懿大学期间一直从事学生工作，大一期间她担任了班级的团支书，除了带领学生完成必要的政治学习，也能积极完成老师布置的各项班级事务，从不拖拉；大二她成为了新成立的学院—海洋生态与环境学院学生会的一员，作为一名外联部部长她为学院学生奉献出自己的一份力量；大三通过竞选成为学院学生会主席，团结同学完成了很多学院组织的活动，展现了学院的风采。在工作时，她常常严格要求自己，认真踏实，任劳任怨，在老师和同学的帮助下，不断的摸索工作的方式方法。虽然日常工作繁重，但她处理好工作与学习的关系，做到认真工作的同时，又不耽误自己的学业。
杨春懿在校期间也经常做一些志愿者服务工作，她参加了多次校运动会的志愿者，做好学院的运动员的后勤保障工作。她志愿服务了“第十七届上海国际大学生广告节”，志愿服务期间她感受到了大学生们天马行空的创意，也感受到了与他们的差距，所以应该加倍努力，成为更好的自己。
大学最深的感受或最大的收获：
    最大的收获莫过于知识了。大学没有了题海战术，随之而来的是丰富的专业知识。在轻松的环境中，可以更加投入自己所感兴趣的专业知识。另外，还可以学到你想学到的自己感兴趣的知识。图书馆、网络很多渠道可以去学习。
大学几年，自己在思想方面成熟了很多。我在学习生活中也明白了很多道理，刚开始的时候，我认为之所以想要上大学，是想要将来自己有工作可以养活自己。后来我渐渐明白，上学并不是为了工作而已，而是我们需要不断成长，不断进步。在不断成长的过程中，发现不一样的自己，并达到自己的人生巅峰。
临别之际，感恩学校和老师：四年的时光过去了，我即将从这所学校毕业。四年的时光，说长也长，说短也短；四年的学业，书本有限，学问无穷。感谢学校，给我知识；感谢学校，伴我成长！感谢老师对我的培养，无论是专业课老师还是辅导员都会尽心尽力、不厌其烦的帮助我、教导我。
临别之际，对学弟学妹的寄语：你所认为的极限，可能只是别人眼中的起点。
毕业去向：华东师范大学生态环境学院环境工程专业 继续攻读。
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