优秀毕业生先进事迹宣传材料
郑儒懿，女，上海生源，中共党员。人生格言：要努力成为自己的骄傲。海洋生态与环境学院2016级环境科学专业学生，现已被澳门大学水力与环境工程专业录取，将继续攻读硕士学位。
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郑儒懿性格阳光开朗，诚实好学，每天都充满着正能量。在校期间成绩优异，多次获得人民奖学金、先进个人等荣誉，曾担任海洋生态与环境学院团委副书记及班级团支书，积极参与校内外举办的各类活动。思想上进的她大一就向党组织提出了入党申请，并于2019年12月成为了一名中共党员。生活中的她对自己要求严格，并一直坚信只有努力才能得到自己想要的东西，不依靠旁门左道，踏踏实实走好人生每一步。
过去的四年里，她尽力认真学好每一门课程，在她的努力下几乎每学期都排名班级前列，每学期都有奖学金收入囊中，并以高分通过了全国大学英语四级和六级，还自学并通过了全国计算机等级考试和教师资格证考试。她坚持学以致用，善于将书本上的理论知识运用到实际学习和工作中，在本科期间作为项目负责人参与学校大学生创新创业项目，但在此过程中她自己发现有很多不足，谦虚的她会主动向老师和学长学姐请教，并在课余时间查阅相关资料，直到解决问题。
在这四年中，她跟着老师和学长学姐不断探索学习，作为项目成员之一完成了一项实用新型或外观设计专利，专利名为：一种原位被动监测养殖水体中抗生素含量的方法，同时作为第三作者参与Elsevier上的论文发表，论文题为：Farming pond remediation using magnetic activated carbon: Reduced bioavailabilty of sediment-associated contaminants and their tissues residues in aquaculture products。在做实验的过程中，她感受到的是实验成果的来之不易，得到一组漂亮的数据往往需要付出百倍千倍的努力，采样、处理样品、实验操作、上机分析、处理数据……这些经历坚定了她深造的决心，也为她今后的科研之路奠定了基础。
学习和科研之余，她也热衷于学生工作，从大一到大三在学院团委和班级团支部的任职让她有着非常好的人缘，作为维系同学和老师的桥梁，她养成了良好的交际习惯，为人处世大方得体，尽力给同学们树立好的榜样。
大学四年的时光转瞬即逝，她时常怀着一颗感恩的心对身边的人，对同学、老师和她最爱的母校，她将带着“勤朴忠实”的校训走向她灿烂的未来。
 
获奖情况：
2016-2017学年第一学期上海海洋大学“人民奖学金三等奖”
2016-2017学年第二学期上海海洋大学“人民奖学金一等奖”
2016-2017学年上海海洋大学“优秀学生”荣誉称号
2017-2018学年第一学期上海海洋大学“人民奖学金三等奖”
2017-2018学年上海海洋大学“优秀学生干部”荣誉称号
2017-2018学年第二学期上海海洋大学“人民奖学金三等奖”
2018-2019学年上海海洋大学“优秀团员干部”荣誉称号
2018-2019学年第一学期上海海洋大学“人民奖学金三等奖”
2018-2019学年第二学期上海海洋大学“人民奖学金一等奖”

大学期间交流交换、社会工作、志愿服务、社会实践、科技创新等各方面情况：
2017年暑假赴国立台湾海洋大学夏令营交流学习，为期一周
2017年5月   世界献血者日预热活动志愿者
2017年9月   上海海洋大学海洋生态与环境学院迎新志愿者
2017年10月  上海海洋大学海洋生态与环境学院无偿献血志愿者
2017年11月  上海国际马拉松志愿者
2018年暑假参与“行走的课堂”2018年大学生暑期社会实践“乡村振兴战略”实践团
2018年9月   上海海洋大学海洋生态与环境学院迎新志愿者
2018年11月  上海国际马拉松志愿者
2018年12月  上海海洋大学改革开放40周年暨“一•二九”运动83周年歌会志愿者
2017年12月作为负责人参与上海海洋大学创新创业训练计划，项目题目为：养殖池塘水体中抗生素的原位被动监测技术，现项目为市级，已结题
2018年11月参加第二届全国大学生生命科学联赛
2020年1月作为项目成员之一参与专利设计，专利名为：一种原位被动监测养殖水体中抗生素含量的方法
2020年5月作为第三作者参与Elsevier上的论文发表，论文题为：Farming pond remediation using magnetic activated carbon: Reduced bioavailabilty of sediment-associated contaminants and their tissues residues in aquaculture products

大学最深的感受或最大的收获：
大学四年是自由的，是可以选择的。我可以选择勇敢向前行，努力提升自己，也可以选择默默无闻，平淡地过完这四年。回顾我的四年，从忙碌的专业课学习到磨练人的学生工作，从身边交心的挚友到给我无数人生建议的良师，我感恩海大带给我的所有美好的回忆。有人说，人能到达的高度决定了他的眼界有多宽广，我很感谢我身边优秀的同学和老师，是他们一直鞭笞着我努力前行，让我找到努力的方向。

临别之际，感恩学校和老师：
[bookmark: _GoBack]我一直认为，学校和老师只是能让我认识到努力的方向的平台，很幸运我找到了这个平台。四年的时间在学校和老师们的栽培下，我有无数难忘的回忆，也有很多受益一生的东西。“勤朴忠实”这四个字一直陪伴着我，我相信在毕业之后我也会时常把它挂在嘴边，因为那是让我骄傲的母校啊！说起老师，我很感激我在大学期间能遇到陈以芹老师和李娟英老师这么好的良师益友，科研方面她们是我尊敬且需要学习的前辈，而在生活中她们总是能在我困顿的时候给我重新收拾思绪的勇气，真的很感激她们。
临别之际，对学弟学妹的寄语：
千万不要觉得你还年轻，你还有时间可以挥霍，你还有几年才毕业，时间过得真的很快，有些道理可能现在告诉你们，你们会不屑一顾，甚至当作玩笑听过算数。但是学姐作为过来人最明白你们是怎么想的，更明白你们应该怎么做。有很多学弟学妹认识我，我非常幸运能够和大家相识，当然日后如果有任何学业上、人生上的困惑，欢迎大家找我倾诉！

毕业去向：学校、学院、专业
澳门大学  科技学院  土木工程-水力与环境工程专业
将来想从事的工作：伟大的人民教师
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